SEBASTIEN MENARD

Rennes | Bretagne

06 63 64 41 07
sebastienmenard35@gmail.com

GRAPHISTE [ FORMATEUR

En tant que %rophiste (print/web) et formateur, jaccompagne les organisations (entreprises, collectivités,
S

associations) autour de leur communication.

En parallele, je développe des projets en photo, vidéo, dessin et écriture.

EXPERIENCE

e GRAPHISTE /| FORMATEUR
INDEPENDANT / DEPUIS 2008

® FORMATEUR
ECOFAC RENNES ET ANGERS / DEPUIS SEPTEMBRE 2022

BTS Communication, BTS GPME, BTS Assurance, Bachelor
Marketing et Commerce, Bachelor Responsable Marketing
Communication Et Evenementiel, Bachelor Management
Commerce Retail, Titre Pro Conseiller De Vente Expert,
Mastére Management Commercial et Stratégie d’Entre-
prises

Formation en communication Info Digitale, outils
numeériques, Fonctionnement développement de la PME,
PAO (Photoshop, lllustrator, Indesign)

® FORMATEUR

AFOREM RENNES / DEPUIS AVRIL 2023

BTS GPME

Formation en communication Info Digitale

® FORMATEUR

POLE BTS ALTERNANCE BRUZ / DEPUIS SEPTEMBRE 2023
BTS Communication

les cultures de la communication

e PROFESSEUR EN INFORMATIQUE, MULTIMEDIA
ET COMMUNICATION (remplacement)

LYCEE JBLT FOUGERES / SEPTEMBRE - NOVEMBRE 2021
Réseaux sociaux, Photoshop, Indesign, vidéo

® CHARGE D'ENSEIGNEMENT

UNIVERSITE DE RENNES Il / SEPTEMBRE 2007 - MAI 2018
Deust et Licence Professionnelle USETIC.

Master Professionnel TEF.

e CHARGE D'ENSEIGNEMENT
UNIVERSITE DE RENNES | / SEPTEMBRE 2008 - JUIN 2011
DUT Carriéres Sociales

e COMMUNITY MANAGER
LA CAVE DE CELINE / 2014 - 2018

Communication réseaux sociaux (Facebook, Twitter,
Intagram, linkedin). Création charte graphique. Commu-
nication print et web

e CREATION ET GESTION D'UNE WEB TV
23H60.TV /2007 -2010

Actualités culturelles sur Rennes et ses environs

® COORDINATEUR SECTEUR MULTIMEDIA
LE GRAND CORDEL MJC (RENNES) / 2002-2008

Communication. Gestion du budget. Management des
animateurs d'activités.

e INTERVENANT EN MILIEU CARCERAL
ASSOCIATION BUG (RENNES) / 2007
Maison d'Arrét de Rennes, Quartier des mineurs

® INTERVENANT LORS DE SEMINAIRES
2006 - 2007 | RENNES, BREST

FORMATION

MASTER INFORMATION COMMUNICATION

(en cours de validation)
Université de Rennes Il

DHEPE MANAGEMENT ET QUALITE
UNIVERSITE DE RENNES Il | 2005

PREPARATION AU CERTIFICAT DE

DIRECTEUR DE MJC ET DE RESPONSABLE DE
PROJETS SOCIO CULTURELS
INFED | 2004

METHODOLOGIE DE CONDUITE DE
PROJETS EN RAPPORT AVEC LES NTIC
LYON | 2002

B.T.S. ASSISTANT DE DIRECTION
RENNES | 1997

DEUG ADMINISTRATION ECONOMIQUE ET
SOCIALE
UNIVERSITE DE RENNES | | 1995

BACCALAUREAT B, ECONOMIE
RENNES | 1991

COMPETENCES

GRAPHISME

Photoshop, Illustrator, Indesign, Acrobat Pro, After Effects,
Premiere, WordPress, Prestashop, Joomla!

BUREAUTIQUE
Microsoft Office

LANGUES

Anglais, espagnol

LOISIRS

L..J Lecture E3 Photographie
lﬁ Ecriture % Gastronomie
&~ Dessin ‘! CEnologie

; Running
Marathons : New-York (2016), Berlin (2018), Paris (2019)



